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Retraite mit dem Medizinrad 

Dieses Angebot richtet sich an Menschen, welche 

sich für 1-3 Tagen intensiv einem oder mehreren 

Themen widmen wollen. Wir lassen uns mit 

konkreten Fragen durch das Medizinrad führen. 

Dazwischen gibt es die Möglichkeit sich in der 

freien Natur inspirieren zu lassen, aufzutanken 

oder sich Antworten auf Fragen geben zu lassen. 

Ich begleite Sie dabei, mit Inputs und Anregungen, 

je nach Ihren Bedürfnissen. Das Tempo und die 

Intensität bestimmen Sie.  

 

Meine Arbeitsweise: 

Ich gehe davon aus, dass wir alle die Antworten 

auf unsere Fragen in uns tragen. Mit Hilfe des 

Medizinrades begleite ich diesen Prozess. 

 

Unterkunft und Essen 

Es besteht die Möglichkeit bei uns zu Übernachten 

und zu Essen.  

 

Mögliche Zeiten: 

Beginn um 8:30 Uhr 

Abschluss 17 Uhr 

Je nach Ihrem Bedürfnis, können diese variieren.  

 

Kosten: 

Diese werden nach Aufwand und finanziellen 

Möglichkeiten berechnet.  

 

 

Anmeldung  

In einem Erstgespräch lernen wir uns kennen und 

ich stelle Ihnen die möglichen Vorgehensweisen 

vor. Wenn Sie sich für eine Retraite entschliessen, 

können Sie sich wieder bei mir melden und wir 

legen das Datum fest.  

Kursort: 

Ellenwis 3, 8133 Esslingen (ZH). Die Ellenwis liegt 

zwischen Esslingen und Mönchaltdorf, 550m von 

der Bushaltestelle Lieburg. Esslingen (Lieburg) liegt 

18km von Zürich HB entfernt. Mit dem ÖV ist es in 

36 Min über Uster und mit dem Auto in 20 Min zu 

erreichen. Ellenwis ist umgeben von einem 

grossen Garten mit einem herrlichen Blick in die 

Berge. 

 

Kontakt 

Katharina Kupper 

Ellenwis 3 

8133 Esslingen, Tel. 079/ 364 97 91 

Mail: k.kupper@bluewin.ch  

www.einsichtzuraussicht.jimdofree.com 

www.brueckenangebot.jimdofree.com 
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Über mich:  

Katharina Kupper 

 

Ich bin auf einem Bauernhof aufgewachsen, dies 

hat mich eng mit dem Boden, der Natur und der 

Tierwelt verbunden.  

Danach war ich lange in der Personalführung tätig 

bis ich zur Sozialpädagogik wechselte. Später 

vertiefte ich mich in indianische Heilrituale. Die 

Medizinradausbildung schloss ich bei Daniela Rupp 

und der Stiftung Lebenstraum ab.  

 

Meine Arbeit heute  

Ich arbeite mit indianischen Heilritualen, dem 

Medizinrad und selbständig in meinem eigenen 

Projekt Brücke zwischen Krise und Alltag.  

Siehe:  

www.einsichtzuraussicht.jimdofree.com 

www.brueckenangebot.jimdofree.com 
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